
СТРАВИ З ЯЄЦЬ
Яйця "Бенедикт" з лососем
(хліб тостовий, крем-сир, лосось, яйце пашот)

Скрембл з креветками
(скрембл, креветки, мікс-салату, кунжут) 

Скрембл з лососем та зеленим салатом
(авокадо, огірок, мікс-салату, горіхи, італійська заправка, яйця, вершки, лосось)

Омлет з тунцем
(омлет, тунець конс., маслини/оливки, сир моцарела, цибуля синя марин.,
мікс-салату, італ.заправка)

Омлет «Капрезе»
(моцарела, чері, соус «Песто», бальзамік, насіння соняшника)

190 155

225 175

230

240

230

190

150

175

Омлет з індичкою су-від та легким салатом
(огірок, чері, насіння соняшника, листя салату, соус «Вінегрет», пармезан)

280 160

ТОСТИ   СЕНДВИЧІ   БРУСКЕТИ
Тост цільнозерновий з безлактозним крем-сиром,
лососем та яйцем
(салат з солодкого перцю, томатів, шпинату та оливок, тост цільнозерновий,
крем-сир безлактозний, лосось, яйце)

Тартін з креветкою
(соус філа-песто, рукола, пармезан, чері)

Брускета "WOK" з овочами, безлактозним сиром
та Тофу
(цільнозерновий тост, шампіньони, перець, кабачок, сир Тофу, крем-сир безлактозний,
огірок, кунжут, броколі, кунжутне масло, кінза)

220 205

220 200

320 165

КОМПЛЕКСНІ СНІДАНКИ
Сніданок-комплекс "Скандинавський" 
(лосось, омлет, пармезан, чері, мікс-салат, рукола, крем-сир, хліб)

Сніданок-комплекс "Збалансований"
(каша гречана, оката яєчня, індичка су-від, салат з авокадо, огірків та томатів, соус Вінегрет)

Сніданок-комплекс "Баварський"
(пюре, ковбаски, яйце, мікс-салату)

Сніданок-комплекс "Англійський"
(яєчня, бекон, сосиска, тости, мікс-салату, чері)

Сніданок-комплекс "Балканський"
(вівсяна каша, сосиски, мікс-салату, сир Фета, маслини, огірок, помідор, солодкий перець,
зелень, оливкова олія)

250 200

300 165

350 165

250 170

320 180

СТРАВИ З ЯЄЦЬ
Яйця "Бенедикт" з лососем
(хліб тостовий, крем-сир, лосось, яйце пашот)

Скрембл з креветками
(скрембл, креветки, мікс-салату, кунжут) 

Скрембл з лососем та зеленим салатом
(авокадо, огірок, мікс-салату, горіхи, італійська заправка, яйця, вершки, лосось)

Омлет з тунцем
(омлет, тунець конс., маслини/оливки, сир моцарела, цибуля синя марин.,
мікс-салату, італ.заправка)

Омлет «Капрезе»
(моцарела, чері, соус «Песто», бальзамік, насіння соняшника)

190 155

225 175

230

240

230

190

ОВОЧЕВІ ОЛАДКИ
Оладки морквяні з лососем та крем-сиром

Деруни картопляні з куркою та грибами
у вершковому соусі

230 155

330 125

150

175

Омлет з індичкою су-від та легким салатом
(огірок, чері, насіння соняшника, листя салату, соус «Вінегрет», пармезан)

280 160

КОМПЛЕКСНІ СНІДАНКИ

Сніданок-комплекс "Скандинавський" 
(лосось, омлет, пармезан, чері, мікс-салат, рукола, крем-сир, хліб)

Сніданок-комплекс "Домашній"
(оката яєчня з 2-х яєць, картопляне пюре, сосиски, чері, трюфельне масло, пармезан)

Сніданок-комплекс "Веганський"
(рослинна котлета, батат-фрі, печериці, сир Тофу, італійська заправка)

Сніданок-комплекс "Баварський"
(пюре, ковбаски, яйце,мікс-салату)

Сніданок-комплекс "Англійський"
(яєчня, бекон, сосиска, тости, мікс-салату, чері )

250 195

Сніданок-комплекс "Поживний"
(каша булгур, яйце Пашот, мікс-салату, огірок, ростбіф, пармезан)

295 155

320 165

300 200

350 140

250 145



ТОСТИ   СЕНДВИЧІ
МЛИНЦІБРУСКЕТИ

Тост цільнозерновий з безлактозним крем-сиром,
лососем та яйцем
(салат з солодкого перцю, томатів, шпинату та оливок, тост цільнозерновий,
крем-сир безлактозний, лосось, яйце)

Тартін з креветкою
(соус філа-песто, рукола, пармезан, чері)

220 190

Брускета з запеченим перцем, безлактозним
крем-сиром, карамелізованою цибулею, кремом
Бальзамік та насінням

180 165

220 185

Тост з ростбіфом
(пармезан, рукола, соус Цезар, в`ялений томат)

170 165

Сендвич "Крок-мадам"
(Бріош, буженина, сир)

320 180

Сендвич з салямі
(хліб, салямі, соус тар-тар, огірок свіжий, сир Гауда)

200 110

Сендвич з тунцем 170 95

Клаб-сендвич з двома видами курки 270 155

Запечені млинці з куркою під пармезаном 390 140

Хелсі-тост з гуакамоле, лососем та яйцем
(цільнозерновий тост, гуакамоле, лосось, яйце, огірок, шпинат, чері)

230 195

Брускета з тунцем
(тост, тар-тар з тунця (авокадо, тунець, фреш лайму, чері), оцет, яйце Пашот, кунжут,
соус манго-чилі, зелень, крем-сир)

260 185

БЕЛЬГІЙСЬКІ ВАФЛІ
Бельгійська вафля з сочевиці з лососем
та яйцем Пашот

  

(соус з сиром Фета та авокадо, яйце Пашот, рукола, горошок зелений, пармезан)

Бельгійська Вафля із сочевиці з ростбіфом,
яйцем Пашот, карамелізованою цибулею
та сирним соусом

Бельгійська вафля з куркою, сиром, беконом,
чері та вершково-гірчичним соусом

260 200

175270

150270



КРУАСАНИ
Круасан з лососем

Круасан з індичкою су-від
(індичка, сир Гауда, соус світ-чилі, айсберг, огірок)

(круасан, ростбіф, солоний огірок, трюфельний соус, мед)

 

Раунд-круасан з ростбіфом, солоним огірком
та трюфельним соусом

175 175

145200

160188

300 155

210 170

РОЛИ
Chicken-egg-рол
(курка, айсберг, томат, сир, яйце, медово-гірчичний соус)

260 145Рол з овочами-гриль та хумусом з сочевиці
(хумус, перець солодкий, цукіні/кабачок, айсберг, помідор, цибуля маринована)

Рол з креветкою, овочами та крем-сиром

330 170

320 130

300 170

СОЛОНІ КАШІ
Каша булгур з креветкою
та Пармезаном 

Вівсяна каша з куркою, яйцем,
шпинатом, чері та пармезаном

Каша гречана з телятиною, трюфельним маслом,
яйцем, печерицями, в’яленим томатом,
пармезаном

300 170

290 195

370 180

БОУЛИ

Боул з гречаною локшиною, сиром Тофу
та овочами-WOK
(сир Тофу, соба, горіховий соус, чері, броколі, спаржа, перець солодкий, печериці,
кокосове молоко, соус соєвий)

Боул "Гавайський"
(курка, ананас, авокадо, мікс-салату, італійська заправка)

( лосось с/с, кіноа, соус "Вінегрет", яйце, кукурудза, шпинат, чері)
Боул "Здоровий" з лососем



+380662980205 +380669039878

elena.bratyshchenko@dailyfood.com.ua

dailyfood.com.ua

280 100

270 110

200 165

СОЛОДКІ СТРАВИ
Вівсяна каша на рослинному молоці
з карамелізованою грушею, горіхами,
насінням кунжуту та медом

Манна каша на кокосовому молоці з ягодами
та м'ятним маслом

Круасан з сиром брі та грушею

Баскський чизкейк з карамельним соусом

Ліниві вареники з йогуртом, гранолою
та карамелізованою грушею

Млинці з солодким сиром, родзинками
та апельсиновою цедрою

Сирники з заварним кремом та
карамелізованим яблуком

230 120

Чіа-пудинг на кокосовому молоці
з полуничним кюлі

200 130

280 150

250 100

270 145

Сирники класичні зі сметаною 200/30 135


